O Cancer de Mama

O que vocé precisa saber.

“Os tumores de mama crescem em velocidades diferentes, mas alguns oncologistas estimam que o
tumor dobra de tamanho a cada 100 dias. Como o cancer se inicia de uma célula anormal, com esta
velocidade de crescimento ela ndo se torna palpavel durante varios anos. A mamografia pode achar
tumores que ndo sdo palpdveis, mas mesmo assim, os tumores provavelmente estavam em
crescimento muitos anos antes de estarem visiveis a mamografia”.

“Muitos tumores de mama ndo dao qualquer
sintoma. E importante a mulher estar familiarizada
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suas préprias mamas para detectar qualquer
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camada alteracdo. A mulher deve procurar por alteracdes

‘ da coloragdo, superficie ou textura na pele da
mama, ou do mamilo; descarga (saida de secrecdo)
através do mamilo e aparecimento de nddulos
novos. Se tiver dor persistente, apresar de nao ser
um sintoma relacionada ao cancer, ela deve
procurar o médico”.

“Existe a recomendacdo para a populagdo normal de que apds os 20 anos a mulher deve fazer o
auto-exame de mama todo més e ser examinada pelo médico pelo menos a cada 3 anos. Apds os 40,
ela deve ser examinada pelo médico anualmente, continuar com o auto-exame mensal e fazer uma
mamografia por ano. O ultra-som de mama pode ser pedido pelo médico para ajudar a avaliar
qualquer nodulacdo anormal. As recomenda¢Ges mudam se houver fatores de risco associados. Apds
a avaliacdo médica, se ha a suspeita de cancer, serd pedida a bidpsia, que é a retirada de uma
amostra de tecido da area suspeita para exame microscopico”.

Fonte: E-CANCER. Disponivel em: http://andre.sassa/mama.htm

Situacdao do cancer de mama no Brasil.

“A primeira vista, a noticia parece muito boa. De cada dez brasileiras entre 50 e 69 anos, oito ja se
submeteram a mamografia. E indice de Primeiro Mundo. Se o exame é a principal arma contra o
cancer de mama, por que entdo o numero de vitimas fatais da doenca cresce no Brasil? Até o fim do
ano, 10 000 brasileiras devem morrer vitimas do mal — um aumento de 20% nas taxas de mortalidade
em relagdo ao inicio dos anos 90. O levantamento do Ministério da Saude ndo aponta a periodicidade
com que as brasileiras fazem uma mamografia. "A nossa experiéncia em consultério indica que, no
Brasil, o exame tende a ser feito tardiamente e sem nenhuma regularidade", diz a mastologista Maria
do Socorro Maciel, do Hospital do Cancer, em Sdo Paulo. A chave da prevengdo ao cancer de mama
esta na realizagdo anual do exame a partir dos 40 anos. Nos Estados Unidos, 80% das americanas
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nessa faixa etdria passam anualmente por uma mamografia. L3, gracas as medidas de prevenc¢dg! a
mortalidade por cancer de mama caiu 10% na ultima década”.

“A maioria dos casos da doenca no Brasil é descoberta quando ela estd em estagio avancado. Nessas
condicdes, as chances de cura giram em torno de 25%. Se, no entanto, o tumor é detectado em fase
inicial, 90% das mulheres conseguem se livrar da doenga. Apesar de todas as campanhas de alerta
sobre o cancer de mama, um dos principais obstaculos para combaté-lo continua a ser a falta de
informacdo sobre como preveni-lo. Pesquisas regionais indicam que ainda é alto o numero de
mulheres que desconhecem a importancia da mamografia e ndo sabem fazer o auto-exame em casa.
Conforme o relatdrio do Ministério da Saude, o nimero de brasileiras com mais de doze anos de
estudo submetidas a mamografia é 20% maior em relagdo as menos escolarizadas”.

Fonte: Revista VEJA. Edicdo 2050 de 05 de marc@0@8. Disponivel em:
http://veja.abril.com.br/050308/p_082.shtml
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